
Szkoła Podstawowa im. Haliny Konopackiej w Bieganowie

Regulamin spędzania przerw międzylekcyjnych
w Szkole Podstawowej  im. Haliny Konopackiej w Bieganowie

Celem regulaminu jest zapewnienie uczniom bezpieczeństwa i możliwości wypoczynku podczas 
przerw.

Nad  bezpieczeństwem  uczniów  podczas  przerw  czuwają  wszyscy  pracownicy  szkoły,  
a w szczególności nauczyciele dyżurujący.

1. Uczniowie w szkole mogą przebywać tylko pod opieką nauczyciela, co oznacza, że nie wolno 
im przychodzić do szkoły wcześniej niż na godz. 7.40

2. W szkole dyżury nauczycielskie rozpoczynają się o godz. 7.40 wg planu dyżurów.

3. Uczniowie czekają na lekcję w odpowiednim sektorze przy sali lekcyjnej. Ustawiają tornistry 
zachowując porządek przy ścianie sali, w której będą odbywać się ich zajęcia.

4.  Przerwy  lekcyjne  uczniowie  spędzają  na  świeżym  powietrzu  pod  opieką  nauczycieli 
dyżurujących.  Na  boisko  szkolne  pierwszy  wychodzi  nauczyciel  –  następnie  uczniowie. 
Uczniowie mają obowiązek poczekać na dyżurującego nauczyciela i dopiero z nim wyjść na 
boisko szkolne.

6.  Nauczyciele dyżurujący w miarę możliwości szybko udają się razem z uczniami na boisko 
szkolne.

7.  W czasie niesprzyjającej pogody, np. padającego deszczu lub niskiej temperatury uczniowie 
przebywają na holu w wyznaczonym sektorze. (Uczniowie klas: I, III – PARTER, uczniowie 
klas: II,  IV-VIII – PIĘTRO). Decyzję w tej sprawie podejmuje nauczyciel pełniący dyżur.

8. W czasie przerw uczniowie powinni przestrzegać zasad kulturalnego zachowania się:

• okazywanie szacunku wszystkim pracownikom szkoły,

• zachowywanie się życzliwie wobec kolegów,

• nie używanie wulgarnego słownictwa.

9.  Możliwe  jest  prowadzenie  podczas  przerw  zabaw  pod  warunkiem,  że  nie  zagraża  to 
bezpieczeństwu  innych  użytkowników  boiska.  Decyzję  o  przerwaniu  zabawy  podejmuje 
nauczyciel dyżurny.

10. O problemach, konfliktach, sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu, zauważonej dewastacji 
i  obecności osób postronnych uczniowie niezwłocznie informują dyżurującego nauczyciela 
lub  innego  pracownika  szkoły.  Nauczyciel  dyżurny  rozwiązuje  konflikt  lub  przekazuje 
informację o zaistniałej sytuacji wychowawcy dziecka lub pedagogowi.



11. Podczas przerw każde opuszczenie boiska przez ucznia, tj. wyjście np. do toalety, biblioteki, 
pedagoga itd. jest zgłaszane przez ucznia nauczycielowi dyżurującemu.

12.  Z  toalet  uczniowie  korzystają  tylko  i  wyłącznie  w  sprawach  związanych  z  higieną  
i potrzebami fizjologicznymi. O potrzebie skorzystania z toalety uczeń informuje nauczyciela 
dyżurującego. Uczniowie nie mogą przebywać tam dłużej niż tego wymaga potrzeba. Zaleca 
się, aby w łazience nie było więcej osób niż liczba toalet. Uczniowie po wyjściu myją lub 
dezynfekują ręce.

13. Uczniowie mają obowiązek dbać o porządek na terenie szkoły, klasy, toalety, boiska, a także 
na drodze prowadzącej do szkoły.

14.  Uczniów obowiązuje  absolutny zakaz rejestrowania  obrazu i  dźwięku na  terenie  szkoły  
(w  razie  złamania  tego  punktu  regulaminu  sprzęt,  na  którym dokonano  nagrania,  zostaje 
zabrany i przekazany rodzicowi/prawnemu opiekunowi po przybyciu do szkoły).

15.  Przerwy uczniowie spędzają w sposób sprzyjający relaksowi i  odprężeniu zawsze mając  
na uwadze zachowanie odpowiedniego dystansu.

16. Zabrania się w tym czasie uczniom:

• przebywania w czasie przerw w salach lekcyjnych, na klatkach schodowych, piwnicy oraz na 
przewężeniach korytarzy (na łączniku), w stołówce, na terenie wokół sali gimnastycznej, na 
schodach oraz w przejściu między boiskiem a salą gimnastyczną.

• biegania po korytarzach i schodach,

• hałasowania (krzyki, piski, gwizdy itp.),

• stosowania  agresji  fizycznej  i  słownej  (popychanie,  kopanie,  bicie,  podstawianie  nóg, 
przezywanie, obrażanie, wyzywanie itp.),

• organizowania zabaw, które mogą stanowić zagrożenie dla życia i zdrowia,

 grania w piłkę nożną,

 przebywania na placu zabaw

• siadania na schodach, półpiętrach (zakaz blokowania drożności dróg ewakuacyjnych),

• śmiecenia, niszczenia mienia i sprzętu szkolnego,

• korzystania z drabinek oraz placu zabaw, uwieszania się na bramkach i drążkach,

• noszenia  przy  sobie  niebezpiecznych dla  życia  i  zdrowia  przedmiotów (noże,  nożyczki, 
szpilki, pinezki, cyrkle itp.),

• używania przenośnych głośników,

17. Uczniów obowiązuje całkowity zakaz samowolnego opuszczenia terenu szkoły od początku 
zajęć, aż do czasu ich zakończenia, szczególnie nie wolno opuszczać szkoły w czasie przerw 
międzylekcyjnych. Samowolne opuszczenie terenu szkoły skutkować będzie karą zgodnie  
z zapisem w Statucie Szkoły.

18. Podczas przerw obiadowych ze stołówki korzystają uczniowie, którzy spożywają posiłek.



19. Zobowiązuje się uczniów do zachowania ostrożności podczas przechodzenia przy drzwiach 
z uwagi na otwieranie się ich na zewnątrz.

20. Uczniów obowiązują zasady bezpiecznego poruszania się po schodach – spokojnie wchodzą 
i schodzą zawsze prawą stroną.

21.  Uczniowie  z  klas  4-8  oczekujący na  zajęcia  wychowania  fizycznego korzystają  z  szatni 
sportowej  pod  opieką  nauczyciela  wychowania  fizycznego.  Po  dzwonku  ustawiają  się  na 
boisku szkolnym lub w sali gimnastycznej.

Wszyscy  uczniowie  szkoły  zobowiązani  są  znać,  przestrzegać  i  stosować  postanowienia 
niniejszego Regulaminu.

W przypadku nieprzestrzegania postanowień Regulaminu konsekwencje wobec uczniów wyciąga 
Dyrektor Szkoły, zgodnie ze Statutem Szkoły oraz obowiązującymi przepisami prawa.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie mają zastosowanie przepisy Kodeksu 
Cywilnego oraz przepisy oświatowe.

Dyrektor Szkoły Podstawowej im. Haliny Konopackiej w Bieganowie
mgr Anna Zimna


